
Заходи для надання соціальних та
 психолого-педагогічних послуг здобувачам освіти,

які вчинили булінг, стали його свідками або
постраждали від булінгу

До прав учнів додається захист від булінгу і отримання соціально-
психологічних послуг.

Батьки школярів мають право отримувати інформацію про надання 
соціальних та психолого-педагогічних послуг жертвам цькування, свідків 
булінгу чи самих агресорів.
Соціально-психологічний патронаж здійснюють соціальні педагоги.
Психологічна служба та соціально-педагогічний патронаж мають:
 1.забезпечити профілактику та запобігання цькуванню,
 2. надавати консультативну допомогу батькам,
 3.надавати психологічний супровід учням, які стали жертвами булінгу, були 
його свідками чи агресорами.

До інших органів та установ, на які покладаються функції із здійснення
заходів у сфері запобігання та протидії домашньому насильству, належать:
1) служби у справах дітей;
2) уповноважені підрозділи органів Національної поліції України;
3) органи управління освітою, навчальні заклади, установи та організації 
системи освіти;
4) органи охорони здоров’я, установи та заклади охорони здоров’я;
5) центри з надання безоплатної вторинної правової допомоги;
6) суди;
7) прокуратура;
8) уповноважені органи з питань пробації.

 До загальних служб підтримки постраждалих осіб належать заклади, 
які,  надають допомогу постраждалим особам:
1) центри соціальних служб для сім’ї, дітей та молоді;
2) притулки для дітей;
3) центри соціально-психологічної реабілітації дітей;
4) соціально-реабілітаційні центри (дитячі містечка);
5) центри соціально-психологічної допомоги;
6) територіальні центри соціального обслуговування (надання соціальних 
послуг);
7) інші заклади, установи та організації, які надають соціальні послуги 
постраждалим особам.

До  спеціалізованих  служб  підтримки  постраждалих  осіб  належать
притулки  для  постраждалих  осіб,  центри  медико-соціальної  реабілітації
постраждалих осіб, кол-центр з питань запобігання та протидії домашньому
насильству,  насильству  за  ознакою  статі  та  насильству  стосовно  дітей,
мобільні бригади соціально-психологічної допомоги постраждалим особам та



особам, які постраждали від насильства за ознакою статі, а також заклади та
установи,  призначені  виключно  для  постраждалих  осіб  та  осіб,  які
постраждали від насильства за ознакою статі.

У  здійсненні  заходів  у  сфері  запобігання  та  протидії  домашньому
насильству,  зокрема  виявленні  фактів  домашнього  насильства,  наданні
допомоги  та  захисту  постраждалим  особам,  можуть  брати  участь
підприємства,  установи  та  організації  незалежно  від  форми  власності,
громадські  об’єднання  та  іноземні  неурядові  організації,  фізичні  особи  -
підприємці,  які  відповідають  критеріям  діяльності  суб’єктів,  що  надають
соціальні послуги, а також фізичні особи, які надають соціальні послуги, у
тому числі послуги патронату над дітьми.

Навчання навичок 
протидії булінґу в школі

Насильство у школі – буденна реальність для багатьох людей в усьому світі.
Переслідування,  знущання,  погрози  онлайн,  образи  –  все  це  негативно
впливає на школяра та його успіхи в навчанні. Що стоїть за насильством у
школах і  що можна зробити, аби зупинити його, учні можуть дізнатися на
тренінгах, які проводять на уроках основ здоров’я або у старшій школі на
виховних годинах.
Нижче наведено тренінги, що їх проводять за чинною програмою предмету
«Основи здоров’я» для учнів 1-9 класів.  Ознайомлення з цими тренінгами
важливе  для  розуміння  того,  яким  чином  досягається  набуття  життєвих
навичок у рамках освітнього процесу.
Тренінги для початкової школи
4 клас
Тренінг 4.  Як  відстояти  себе. Діти демонструють уміння  говорити «ні»  на
пропозиції  однолітків,  називають способи протистояння насиллю у своєму
середовищі,  наводять  приклади  позитивного  та  негативного  впливу
однолітків.
Тренінги для основної та старшої школи
5 клас
Тренінг  7.  Спілкування  з  однолітками. Учні  розвивають  навички
рівноправного  спілкування  з  однолітками,  вчаться  розпізнавати  ознаки
дружнього й недружнього спілкування, протидіяти проявам агресії у своєму
середовищі,  захищати  друзів  від  кривдників,  звертатися  по  допомогу  в
критичних ситуаціях.
6 клас
Тренінг  3.  Як  протистояти  тиску  однолітків. У  ході  заняття  учні  вчаться
розпізнавати маніпуляції і протидіяти їм, демонструють уміння відмовлятися
від  небезпечних  пропозицій  сторонніх  людей,  друзів,  протидіяти  тиску
компанії.

http://llt.multycourse.com.ua/public_html/files_uploaded/files/4%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81_%20%D0%A2%D1%80%D0%B5%D0%BD%D1%96%D0%BD%D0%B3%202_%20%D0%AF%D0%BA%20%D0%B2%D1%96%D0%B4%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%8F%D1%82%D0%B8%20%D1%81%D0%B5%D0%B1%D0%B5(1).pdf
http://llt.multycourse.com.ua/public_html/files_uploaded/files/6%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81_%20%D0%A2%D1%80%D0%B5%D0%BD%D1%96%D0%BD%D0%B3%203_%20%D0%AF%D0%BA%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%B8%D0%B4%D1%96%D1%8F%D1%82%D0%B8%20%D1%82%D0%B8%D1%81%D0%BA%D1%83%20%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BB%D1%96%D1%82%D0%BA%D1%96%D0%B2(1).pdf
http://llt.multycourse.com.ua/public_html/files_uploaded/files/5%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81_%20%D0%A2%D1%80%D0%B5%D0%BD%D1%96%D0%BD%D0%B3%207_%20%D0%A1%D0%BF%D1%96%D0%BB%D0%BA%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F%20%D0%B7%20%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BB%D1%96%D1%82%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8(2).pdf


Тренінг 10. Підліткові компанії. Учні вивчають ознаки дружніх, недружніх,
небезпечних компаній. Демонструють здатність припиняти агресію і насилля
у своєму середовищі.
8 клас
Тренінг  3.  Стоп  булінг. Розвивають  навички  співчутливого  ставлення  до
жертв насилля, навички надання і отримання допомоги. Вчаться розрізняти
булінґ і піддражнювання, розробляють стратегії подолання булінґу
Тренінг  4.  Безпека  спілкування  у  мережі  Інтернет. Учні  усвідомлюють
відмінності між поняттями «булінґ» і «кібербулінґ», демонструють навички в
умінні захищати персональні дані, уникати ризикованої поведінки в мережі
Інтернет.

ПЛАН 
заходів щодо проведення профілактики булінгу 

в учнівському середовищі
на 2018-2019 н.р.

№ НАЗВА ЗАХОДУ ЦІЛЬОВА

АУДИТОРІЯ

ТЕРМІН

ПРОВЕДЕННЯ

1. Тренінгове заняття «Профілактика

булінгу в учнівському 

середовищі».

5-11кл. Вересень-жовтень

2. Поради  «Як допомогти дітям 

упоратися з булінгом».

1-11кл. Протягом року

3. Години спілкування на тему: 
«Кібербулінг».

 

9-11кл. Протягом року

4. Корисні правила-поради 
для профілактики і подолання 
кібер-булінгу.

9-11кл.  

5. Перегляд  відеопрезентацій 

«Булінг в школі. Як його 

розпізнати», «Кібербулінг або 

агресія в інтернеті: способи 

розпізнання і захист дитини».

5-11кл. Листопад-грудень

http://llt.multycourse.com.ua/public_html/files_uploaded/files/8%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81_%20%D0%A2%D1%80%D0%B5%D0%BD%D1%96%D0%BD%D0%B3%204_%20%D0%91%D0%B5%D0%B7%D0%BF%D0%B5%D0%BA%D0%B0%20%D1%81%D0%BF%D1%96%D0%BB%D0%BA%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F%20%D0%B2%20%D1%96%D0%BD%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B5%D1%82%D1%96.pdf
http://llt.multycourse.com.ua/public_html/files_uploaded/files/8%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81_%20%D0%A2%D1%80%D0%B5%D0%BD%D1%96%D0%BD%D0%B3%203_%20%D0%A1%D1%82%D0%BE%D0%BF%20%D0%B1%D1%83%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%B3.pdf
http://llt.multycourse.com.ua/public_html/files_uploaded/files/6%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81_%20%D0%A2%D1%80%D0%B5%D0%BD%D1%96%D0%BD%D0%B3%2010_%D0%9F%D1%96%D0%B4%D0%BB%D1%96%D1%82%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D1%96%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%BF%D0%B0%D0%BD%D1%96%D1%97.pdf


 

6. Круглий стіл для батьків 
«Поговоримо про булінг та 
кібербулінг».

 

Батьки Грудень

Травень

7. Поради батькам, щодо зменшення

ризику булінгу та  кібербулінгу  

своєї дитини.

Батьки Грудень

Травень

8. Міні-тренінг "Як навчити дітей 

безпечної поведінки в Інтернеті".

2-4 кл. Січень -лютий

9. Круглий стіл для педагогічного 

колективу «Безпечна школа. 

Маски булінгу».

Педагогічний

колектив

Березень

10. Перегляд відеороликів «Нік 

Вуйчич про     булінг     у     школі», 

«Булінг     у     школі     та як з ним 

боротися  »,   – говоримо з 

Уповноваженим Президента 

України..», «Зупиніться!!! 

Моя  Історія про   б  улінг     і 

к  ібербулінг».

1-11 кл. Протягом року

11. Бесіда –тренінг «Віртуальний 

терор: тролінг і кібербулінг».

6-8 кл. Квітень

12. Консультативний пункт .

«Скринька довіри».

 Постійно

 

 

https://yandex.fr/video/search?filmId=15153992106463415781&text=%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%B8%20%D0%B1%D1%83%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%B3%20%D1%83%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%96
https://yandex.fr/video/search?filmId=15153992106463415781&text=%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%B8%20%D0%B1%D1%83%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%B3%20%D1%83%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%96
https://yandex.fr/video/search?filmId=15153992106463415781&text=%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%B8%20%D0%B1%D1%83%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%B3%20%D1%83%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%96
https://yandex.fr/video/search?filmId=7635878842761460486&text=%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%B8%20%D0%B1%D1%83%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%B3%20%D1%83%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%96
https://yandex.fr/video/search?filmId=7635878842761460486&text=%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%B8%20%D0%B1%D1%83%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%B3%20%D1%83%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%96
https://yandex.fr/video/search?filmId=7635878842761460486&text=%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%B8%20%D0%B1%D1%83%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%B3%20%D1%83%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%96
https://yandex.fr/video/search?filmId=403125568072220527&text=%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%B8%20%D0%B1%D1%83%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%B3%20%D1%83%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%96
https://yandex.fr/video/search?filmId=403125568072220527&text=%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%B8%20%D0%B1%D1%83%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%B3%20%D1%83%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%96



	Круглий стіл для батьків «Поговоримо про булінг та кібербулінг».

